
2025預立醫療照護諮商人員訓練課程簡章 

壹、鑑於108年1月6日病人自主權利法正式施行，在意願人簽署預立醫療決書前，需經預立醫療照

護諮商團隊，給予意願人正確傳遞訊息，透過共同討論及探索，以提供意願人進行思考與決策。

本課程依據衛生福利部108年1月10日衛部醫字第 1081660063 號公告「預立醫療照護諮商人

員資格採認及課程辦理須知」及「提供預立醫療照護諮商之醫療機構管理辦法」第四條規定，

辦理醫事人員訓練課程。另因應「居家失能個案家庭醫師照護方案」之推動，參與該方案之醫

護人員需取得預立醫療照護諮商人員資格，以進行「預立醫療照護照護諮商(ACP)及「預立醫

療決定(AD)」之宣導，特辦理本課程，期以充實本縣預立醫療照護諮商人員能量，繼以提升預

立醫療照護諮商服務之量能及提供完善的全人醫療服務。 

貳、課程目的：培訓醫療機構及基層院所之醫師、護理人員、心理師和社工師，取得諮商人員資格

認證，成為衛生福利部認可的預立醫療照護諮商人員提供預立醫療照護諮商服務。 

參、指導單位：衛生福利部 
    主辦單位：宜蘭縣政府衛生局  

    承辦單位：醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院 

肆、課程對象：以執業於北臺縣市(新北市、臺北市、桃園市、新竹縣、新竹市、苗栗縣、宜蘭縣、

基隆市)之醫師、護理師、心理師及社工人員為主，名額上限50人(額滿為止)。 

伍、課程日期：114 年 09 月 20 日(六) 12 時 00 分至18 時 30 分 

陸、課程地點：醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院五樓大禮堂(羅東鎮南昌街83號) 

柒、報名方式：https://forms.gle/39SAEYuUXWAafqNN6   

    報名如有問題請洽：03-9543131 轉 6670 護理師黃欣綺、 

1090 社工師黃子明 
 

捌、課程費用： 

㇐、課程免費，為響應環保，請自備環保杯與會。 

二、本次活動不收費亦無停車優惠，敬請多加利用大眾交通工具。 

三、午餐請自理；本會僅提供講義電子檔，不提供紙本講義。 

四、將依課程性質申請『預立醫療照護諮商人員資格時數證明』、西醫師、護理人員、社工師繼續

教育學分。 

玖、課程內容： 
AⅠ法規知能「病人自主權利法及相關法規」 

BⅠ諮商實務「預立醫療決定及緩和醫療照護」 

CⅠ諮商實務「預立醫療照護諮商(ACP)程序及技巧」 
CⅡ諮商實務「預立醫療照護諮商(ACP)程序及技巧」 

醫  師：4 小時，AⅠ（2H）、BⅠ＋CⅠ（2H） 

護理師：6 小時，AⅠ（2H）、BⅠ+ CⅠ（2H）、CⅡ(2H) 
社心人員：11小時，AⅠ（2H）、BⅠ+ CⅠ（2H）、CⅡ(2H)；另需再取得AⅡ+BⅡ(4H)、CⅡ(1H) 



 時間 114 年 09 月 20 日(星期六) 課程內容 講師 

12:00- 

14:00 

 A I法規知能  

(醫、護必修，

2小時) 

病人自主權利法及相關法規 

㇐、病人自主權立法之立法精神、病人與關係人之知 

    情、選擇、決定權，與拒絕醫療權。 

二、病人自主權立法子法概述。 

三、五款 AD 生效之臨床條件。 

羅東博愛醫院 

林煌仁醫師 

14:00-14:10                 ~休息~ 

14:10- 

15:10 

B I諮商實務 

(醫、護共同必

修，1小時) 

預立醫療決定及緩和醫療照護 

㇐、心智能力評估。 

二、維持生命治療、人工營養及流體餵養介紹及拒絕 

    後配套措施。 

三、安寧緩和相關照護問題。 

四、預立醫療決定相關議題。 

羅東博愛醫院 

黃欣綺護理師 

 

15:10-15:20                  ~休息~ 

15:20- 

16:20 

CⅠ諮商實務 

(醫、護共同必

修，1小時) 

預立醫療照護諮商(ACP)程序及技巧 

㇐、流程及溝通技巧 

二、各職類之角色 

三、醫療決策中的心理議題與家庭動力 

黃欣綺護理師 

 

16:20-16:30                 ~休息~ 

16:30- 

17:30 

CⅡ諮商實務 

( 護 必 修 1 小

時) 

預立醫療照護諮商(ACP)程序及技巧Ⅱ 

㇐、練習五款臨床條件及醫療選項的說明 

二、團隊在心理、家庭動力、倫理議題的分工 

三、協助聚焦使用會議與諮商技巧 

四、資源轉介及停止執行的機制 

17:30- 

18:30 

CⅡ諮商實務 

( 護 必 修 1 小

時) 

預立醫療照護諮商(ACP)程序及技巧Ⅱ 

㇐、家庭動力、預期性哀傷評估與資源連結 

二、社心人員的功能角色與團隊合作 

三、特殊案例於諮商後的檢討機制 

羅東博愛醫院 

黃子明社工師 

18:30- 

18:40 
綜合討論 

 
講師群 

 


