
醫療安全暨品質研討系列《123》線上直播課程 

主題：如何協助病人、家屬取得治療資訊及參與醫療決策 

主辦單位：中華民國醫師公會全國聯合會、臺灣醫學會、台大醫院 

執行單位：各縣市醫師公會 

主 持 人：李明濱名譽教授、周慶明理事長 

時    間：112年 3 月 25日（星期六）13：30~15：30 

時間 議    程    表 

13:00~13:30 報到 

13:30~13:35 
致歡迎詞：周慶明理事長（中華民國醫師公會全國聯合會） 
主 持 人：李明濱名譽教授 (台大醫學院） 

周慶明理事長（中華民國醫師公會全國聯合會） 

13:35~14:15 
第一場：Shared Decision Making 的臨床運用 

主講人：鄭之勛醫師(台大醫院內科部) 

14:15~15:00 
第二場：Choosing Wisely 

主講人：林裕峯醫師(台大醫院內科部) 

15:00~15:30 綜合討論（主持人及所有主講人） 

附註：1.活動訊息網頁：https://is.gd/DR2hID 

2.西醫師【專業品質】繼續教育積分申請中。 

3.護理人員【專業品質】繼續教育積分申請中。 

4.公務人員終身學習時數申請中。 

  



簡  介 

                                                                          

一、宗    旨 

本研討會擬經由政策法規、臨床實務、實證醫學、案例剖析等面向之探討，

強化病人安全，提升醫療品質，紓解醫療爭議，建置優質安全之醫療環境。 

 

二、目    的 

本次研討會目的希望能夠提供學員有關 SDM的實際作業和資訊化的經驗，以

及闡述 Choosing wisely此一嶄新的觀念，並分享實務上的推動經驗，講者期能

藉著在醫療機構的實務經驗，帶給學員對於以病人為中心的照護層面的更多思考，

進而提升醫療照護品質。 

 

三、緣    起  

醫病共享決策（shared decision making，簡稱 SDM）為近年逐漸受到矚目

和重視的醫療照護品質促進的方法，醫療端在提供病人面臨重要診療需要進行決

策時，除了提供充足能理解的疾病和選項訊息，也希望能夠促進病人端對於自身

的偏好，價值觀和在意層面進行自我評估並且和醫療端分享內容，由此達成雙方

對於彼此提供訊息的認知瞭解，最後達成決策方式的共識，然後做出實際的醫療

決策。明智臨床決策 (Choosing wisely) 是近年國際上一項減少無效醫療的運

動，2020 年醫策會將「醫院應制定有政策指引，推動病人家屬與醫療人員討論

適切的醫療選項，選擇有實證而且真正需要的治療，不要求重複的檢查，以避免

無效醫療、減少醫療傷害與節制醫療浪費，如美國 Choosing wisely運動的建議」

列入優良項目，促使醫療機構開始檢視院內不必要、重複的檢查及無效醫療，相

信對臺灣推動明智選擇運動，是非常好的開始。 

 

四、討論方式 

本次主題邀請專家學者共同發表評論，期待透過實務經驗分享，藉由強化醫

療安全、提升醫療品質之立場提供相關建言供醫界、主管機關參考。 


