
宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網-繼續教育訓練

（線上課程）注意（須知）事項

親愛的與會者，您好：

感謝您報名參加「110年度宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網專業人員繼續教育訓練」，

此內容為本次教育訓練之課前須知，相關重要事項，請您撥冗仔細閱讀。

一、活動資訊

(一)本次教育訓練將全程透過視訊軟體Cisco Webex於線上舉辦，建議全程

使用電腦參與，以確保您有完整的操作功能。

(二)教育訓練日期：110年 11月 14日(日) 08:25-12:10，請於會前30分鐘

加入會議，課程最晚之簽到時間為上課後      30      分鐘  ，簽退時間為課程結束

後。

二、課程注意事項：

(一)請使用電腦下載Cisco Webex視訊程式，官方下載連結如下，下載後無

須註冊帳號：https://www.webex.com/zh-tw/downloads.html，依照您

電腦的位元(32位元或64位元)選擇下載。

(二)教育訓練上課網址，請直接點https://ilshb.webex.com/join/ilshb

，網站請使用chrome ( 如您直接由Webex程式開啟，可輸入會議號：

166 700 0360)

(三)點擊連結後，無須登入，請以訪客身分加入會議，並務必輸入報名時填

寫之姓名(真實中文姓名)、身份證字號及email。

(四)進入會議時，請確定已設定為靜音模式，開啟您的視訊畫面，並使用耳

機聽講，全程參與。

(五)採線上視訊方式，需線上簽到、簽退，請報名學員請勿缺席、遲到或早

退，以免影響學分認列，請務必於上課30分鐘內完成簽到退，

07：50~08：30完成簽到，12:00~12:30完成簽退，全程參與課程才認列

學分。

(六)簽到退網址：

1.簽到網址https://forms.gle/7Svy1inYhqGcXVCu9

2.簽退網址 https://forms.gle/3pvPdqwb2GKA1XVAA

https://forms.gle/3pvPdqwb2GKA1XVAA
https://www.webex.com/zh-tw/downloads.html


3.滿意度網址https://forms.gle/aVF3WSH6oaNg4h8p7

簽到 簽退 滿意度

（七）本課程提供電子檔講義，請於開課前3天，逕行下載使用，網址：

https://www.ilshb.gov.tw/index.php?catid=14&fieldid=8&cid=68

三、其他注意事項：

(一) 為維持上課品質並尊重講師及其他學員權益，上課中請勿錄影、錄音，

並關閉手機或改為震動模式。

(二) 課後滿意度調查，請各位學員於上午 11點 50分至 12點 30分前完成。

(三) 本課程已申請醫師、藥師、營養師、護理師繼續教育積分、中華民國糖  

尿病衛教學會、中華民國糖尿病學會、台灣家庭醫學醫學會、台灣腎臟醫

學會、台灣老年醫學會及公務人員時數，請務必配合上述事項，並全程參

與，以免影響您的出席紀錄，以致無法獲取積分/時數。我們將依據您的報

名資料、線上出席紀錄，登錄積分/時數。

(四) Webex線上會議使用教學，請仔細閱讀附件檔案。

(五) 若因故無法參與請務必事先來電或來信取消。

(六) 如有疑問請電洽保健科 陳小姐 03-9322634 分機2306，e-mail：21271-

ya@  mail.e-land.gov.tw  ，  教育訓練當天，如需緊急聯繫，請洽 03-

9322634分機1306。

謝謝您的參與，敬祝  順心愉快！
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