
110年糖尿病用藥新知與運動營養治療（線上課程） 
 

一、 緣    由：為提昇糖尿病照護品質及臨床運用，擬規劃辦理此課程 

二、 活動日期：110年11月14日(星期日)。 

三、 地    點：線上直播課程（非實體課）。 

四、 參加對象：宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網成員。 

五、 人數限制：200~250人。 

六、 收    費：免費課程。 

七、 報名系統：宜蘭縣政府衛生局網站報名。 

八、 學分申請：中華民國糖尿病衛教學會、中華民國糖尿病學會、中華

民國醫師公會全國聯合會、中華民國營養師公會全國聯

合會、中華民國護理師護士公會全國聯合會及中華民國

藥師公會全國聯合會、宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網、

台灣內科醫學會、中華民國家庭醫學醫學會、台灣老年

醫學會、台灣腎臟醫學會、公務人員等。 

九、 報名截止：即日起開放「宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網」之成員報

名，額滿為止。 

十、 主辦單位：宜蘭縣政府衛生局 

十一、 協辦單位：宜蘭縣營養師公會 

十二、 報名方式：採線上報名。 

十三、 學分認可方式： 

（一） 採線上直播視訊方式，需線上簽到、簽退，請報名學員請勿缺席、

遲到或早退，以免影響學分認列，請務必於上課 30分鐘內（07：

50~08：30）完成簽到，12:00~12:30 完成簽退，我們將依據您的報

名資料、線上出席紀錄，登錄積分/時數（全程參與課程才認列學

分）。 

（二） 課後滿意度調查，請各位學員於上午 11 點 50 分至 12 點 30 分前

完成。 

 



十四、 課程表: 

 

 

 
 

時間 課程 講師 

08:10~08:25 線上報到（QR Code） 

08:25~08:30 Opening  

8:30~9:20 糖尿病患運動營養治療 
台北醫學大學保健營養學系 

陳淑子 助理教授 

9:20~9:30 Break  

9:30~10:20 增肌減脂體重控制飲食營養策略 
台北醫學大學保健營養學系 

陳淑子 助理教授 

10:20~11:10 預防肌少症運動與營養照護 
台北醫學大學保健營養學系 

陳淑子 助理教授 

11:10~11:20 Break  

11:20~12:10 糖尿病用藥新知 
陳煥文內科診所 

陳煥文醫師 

12:10~12:30 Q&A  


