
跨年齡的糖尿病照護 

1. 緣起：糖尿病照護需依照不同年齡層的需求來進行調整，以達

到預防併發症及延緩併發症惡化的目標。 

2. 日期：108年3月24日(星期日) 

3. 地點：羅東聖母醫院11樓大禮堂 

4. 參加對象：以宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網成員、宜蘭縣醫事

人員、愛胰協會會員。 

5. 人數限制：200~250人。 

6. 收費：免費課程。 

7. 報名系統：請至宜蘭縣政府衛生局網站報名。 

(http://www.ilshb.gov.tw/index.php?catid=14&fieldid=8&cid=68 ），

恕不接受現場報名。 

8. 學分申請：中華民國糖尿病衛教學會、中華民國糖尿病學會、

台灣內科醫學會、台灣家庭醫學醫學會、台灣老年醫學會、台

灣腎臟醫學會、中華民國醫師公會全國聯合會、中華民國營養

師公會全國聯合會、中華民國護理師護士公會全國聯合會、中

華民國藥師公會全國聯合會、宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網、

公務人員等學分申請中。 

9. 報名截止：即日起開放「宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網」之成

員優先報名，於108年3月8日後受理本縣醫事人員報名，至3月

18日報名截止或額滿為止。 

10. 主辦單位：宜蘭縣政府衛生局、游能俊診所、社團法人宜蘭縣

愛胰協會。 

11. 協辦單位：羅東聖母醫院。 

12. 報名方式：採線上報名。 

13. 課程證書：不需發放。 



14. 課程表： 

時間 主題 講師 

08:00~08:25 報到  

08:25~08:30 Opening  

08:30~09:20 高齡化社會的健康照護 
台北榮民總醫院 

陳亮恭醫師 

09:20~10:10 
糖尿病人的身體組成 

與代謝調理 

游能俊診所 

林景誼營養師 

10:10~10:30 休息時間  

10:30~11:20 糖尿病人肌力運動訓練 
游能俊診所 

吳婉瑜護理師 

11:20~12:10 跨年齡的血糖恆定及治療調整 
游能俊診所 

游能俊醫師 

12:10~12:20 綜合討論  

12:20~ 賦歸  

 


