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 第四條

病人對於病情、醫療選項及各選項之可能成效與風險預後，有
知情之權利。對於醫師提供之醫療選項有選擇與決定之權利。
病人之法定代理人、配偶、親屬、醫療委任代理人或與病人有特
別密切關係之人（以下統稱關係人），不得妨礙醫療機構或醫
師依病人就醫療選項決定之作為。

病人自主權利法重點



 第三條

預立醫療決定：指事先立下之書面意思表示，指明處於
特定臨床條件時，希望接受或拒絕之維持生命治療、
人工營養及流體餵養或其他與醫療照護、善終等相關
意願之決定。

 第八條

具完全行為能力之人，得為預立醫療決定，並得隨時以
書面撤回或變更之。

病人自主權利法重點



預立醫療決定









完成諮商門診後
，確認病人心智
功能正常，醫院

核章



 第九條

預意願人為預立醫療決定，應符合下列規定：
一、經醫療機構提供預立醫療照護諮商，並經其於預
立醫療決定上核章證明。二、經公證人公證或有具
完全行為能力者二人以上在場見證。三、經註記於全
民健康保險憑證。

病人自主權利法重點

簽署預立醫療決定的
法定義務



臨床條件

末期病人

不可逆轉昏迷

永久植物人

極重度失智

其他公告重症

病人自主權利法SOP

具完全行為
能力者

簽署醫療
決定(AD)

預立醫療照護
諮商(ACP)

具心智/
意識能力者

特定臨床條件

接受/拒絕
何種治療

核章

見證人/公證

註記

共融決策

病人自主權立法核心講師教材



誰必須參與預立醫療照護諮商？

意願人 二親等親屬
至少1人

醫療委任
代理人(若有

)

醫療團隊

安寧基金會病人自主權利法教材



醫療委任代理人

意願人如果有指定之醫療委任代理人，應以二十歲

以上具完全行為能力之人為限，並經其書面同意 。

誰不能當醫療委任代理人？(繼承人除外)

1.意願人之受遺贈人
2.意願人遺體或器官指定之受贈人
3.其他因意願人死亡而獲得利益之人



醫療委任代理人的任務？

一、聽取病情告知。

二、簽具手術或治療之同意書。

三、依病人預立醫療決定內容，代

理病人表達醫療意願。



預立醫療照護諮商與預立醫療決定流程示意圖

Step1：資訊提供

醫療機構提供預立醫療照護諮商前，得
提供與病人自主權利相關之文件或訊息，供意
願人事先閱覽與思考，並應提供下列資訊：

一、應參與及得參與預立醫療照護諮商之成員
。
二、意願人得指定醫療委任代理人。若有指定
，應備妥雙方合意之委任書，且該醫療委任代
理人應依本法第九條第二項參與預立醫療照護
諮商。

收案方式:1.預立醫療照護諮商門診

Step2：預立醫療照護諮商

預立醫療照護諮商應促進意願人及參與者有關醫療自主
與善終議題之溝通。團隊成員應向參與者說明以下內容：

一、意願人依本法擁有知情、選擇與決定權。
二、終止、撤除或不施行維持生命治療或人工營養及流體餵
養所應符合之特定臨床條件。
三、決定書之格式及其法定程序。
四、決定書之變更或撤回程序。

預立醫療照護諮商團隊應至少包含以下人員：
(執行參與不在此限，以完成知情內容為目標)

1.醫師，護理師一名，社工人員或心理師一名
2.應參與:意願人，二等親家屬至少一人，HCA(若有)
得參與:意願人同意之人

Step3：預立醫療照護諮商
檢核表

機構應將諮商過程作成紀錄，
並經意願人及參與者簽名；其
紀錄應併同病歷保存。

機構於完成諮商後，應於決定
書上核章交給意願人。

Step4：意願人完成簽署預立
醫療決定書

1.可回家簽署
2.可現場簽署
3.需完成見證或公證

負責人:意願人

Step5：預立醫療決定書完成後至醫療機構，掃描上傳

1.核對預立醫療照護諮商檢核表的完成
2.核對是否完成見證或公証
3.核對醫療委任代理人是否參與ACP

負責人員：醫療機構人員

完成預立醫療決定

Step6：註記

中央主管機關註記至健保卡

醫療機構?



預立醫療決定
書

DNR意願書
DNR同意書

完全行為能力人經預立醫療照護諮商才能簽立
註記健保卡上完成才生效
家屬無法簽立
醫療委任代理人可受指定表達意願（空白授權）
主體為符合五大臨床條件的病人
內容為「維持生命治療」與「人工營養與流體餵養」

可隨時簽立，未成年人得法定代理人同意也可簽
簽立後即生效
病人為簽立意願書，家屬可簽立同意書，醫師也可出具醫囑
醫療委任代理人可簽署意願書
主體為末期病人
內容為「心肺復甦術」與「維生醫療」



感謝孫效智教授團隊提供



宜蘭縣指定開設預立醫療照護諮商門診醫院

宜蘭縣醫院開設預立醫療照護諮商門診資訊 

醫院名稱 預計開設時

間(依醫院實

際運作調整) 

門診時間(皆採預

約制) 

民眾諮詢及預約專線 

醫療財團法人

羅許基金會羅

東博愛醫院 

108年1月21

日起 

周三、周五上午 03-9543131#7145、

1083 

天主教靈醫會

醫療財團法人

羅東聖母醫院 

108年2月12

日起 

周二(早上、下

午)、周三(下午)、

周四(下午) 

03-95440106#6135  

國立陽明大學

附設醫院 

108年2月14

日起 

每周四下午 03-9325192#12385、

73102 



病人自主權利法相關資訊



善終是權利；更是義務!!

我的善終；由我做主!!


